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insalata caprese

pomodori  
al provolone

mozzarella de bufflonne 
tomates 
basilic 
huile d’olive 
fleur de sel

Couper la mozzarella et les tomates  
en tranches. Répartir dessus le basilic  
et l’huile, saler.

tomates séchées à l’huile,  
égouttées 
fromage à pâte mi-dure  
(p. ex. provolone) 
basilic

Garnir les tomates de fromage et de  
basilic, maintenir avec un cure-dent.

Campanie, Pouilles, Basilicate, Calabre


